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Taknemmelighed

Studier har vist, at taknemmelighed har en positiv effekt pa
krop og sind - b&dde mental og fysisk trivsel, humer, sevn,

energi, lavere stress og meget mere...

Positive felelser har en gavnlig effekt pé& hjernen og
nervesystemet, og det er virkelig sveert at veere trist, nar du
feler dig oprigtig taknemmelig.

Du handler anderledes, nar du szsetter mere pris pé livet og
mennesker omkring dig, og det forbedrer dine sociale

relationer.

Dette er et let veerktej til at hjeelpe dig med at fokusere pé
din taknemmelighed og skabe et mere positivt liv for dig
selv. Brug det morgen, aften og efter hver uge - og meerk

dit sind blive lysere og livet lettere. God forngijelse...

Taknemmelighed er den
. hurtigste vej il godt humor
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Morgen
lTaknemmelighed

Dato:

Idag vil jeg fele mig...

Idag vil jeg sprede venlighed ved at...

3 ting, jeg er taknemmelig for idag, er...

AT ‘Gleede er en vane.”
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taknemmelighed

3 ting, jeg er taknemmelig for efter idag, er...

Det bedste idag var...

Hvad kan jeg leere fra idags oplevelser?

Imorgen ser jeg frem til at...
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Denne uge

Top 3 ting, jeg gjorde i denne uge:

Mine felelser i denne uge:

Nzeste uge vil jeg...

Mest givende interaktion, jeg havde
i denne uge:

Dette har jeg opnéet i denne uge:
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Hvad var ugens bedste ting?

Min uge vurdering:
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Taknemmelighed
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